BETEGTAJEKOZTATO

AGY ES GERINCVELO
SUGARKEZELESE

> Elékésziiletek

El6szor kiilonbozo vizsgalatokkal pontosan
meg kellett allapitanunk a daganat
kiterjedését, a szervezet egészéhez vald
viszonyat.

A tarsbetegségek ¢és kiilonbozdé bioldgiai
tényezOk mérlegelése utin egy szakértdi
orvoscsoport kidolgozta az erre az esetre
legkedvezdbb kezelési tervet, amelynek
része a sugarterapia is.

> Amit a sugarterapiarol tudni kell

Az ionizald sugérral a szervezet korosan
megvaltozott épitdelemeit, a daganatos
sejteket pusztithatjuk el célzottan. Ezt
képzeljiik el ugy, mint amikor reflektorral
megvilagitunk egy targyat. A fénynyalab
jelképezi a sugarnyaldbot. Ugyanigy lehet
a kezelés alatt a szervezetben a daganat
pontos helyére dsszpontositani.

A kezelés sikere attdl fiigg mennyire
érzékenyek ezek a rosszindulati sejtek,
hogyan reagalnak a sugarhatasra, illetve,
hogy az ép szervek hogyan viselik el a
besugarzast.

A kezelést gondosan kell eldkésziteni
azért, hogy a célteriiletet a Ilehetd
legpontosabban, a kornyezd ép szervek
maximalis védelmével sugarazzuk be.

Eldszor meghatarozzuk, hogy milyen
testhelyzetben torténjen a besugarzas, ezt a
helyzetet minden kezelés alkalmaval
pontosan Ujra be kell allitani, ezért egyénre
szabott maszkot alkalmazunk.

A testhelyzetet rontgenfelvételeken és
fotokon is rogzitjilk. Ebben a helyzetben
torténik az ugynevezett tervezési CT
vizsgalat, amelynek képeibdl az On
besugarzandd  testrészletét tudjuk a
szamitogépen megjeleniteni.

A szdmitdgépen pontosan bejeldljiik, hogy

melyik tertiletet szeretnénk
sugarkezelésben  részesiteni,  valamint
melyek a kornyezetében 1évo

sugarérzékeny szervek. Ezutan a fizikusok
¢s orvosok kozos munkija nyoman
kivalasztjuk a besugarzas technikajat és
azon jellemzoit, mellyel egyénileg, az On
esetében a testi adottsagait és betegségét
figyelembe véve a legmegfelelobb kezelést
érhetjiik el.

A szamitogép altal kiszamolt besugarzasi
adatokat (besugarzdsi mezOk szamat,
belépési  kapukat, ¢ékeket és egyéb
technikai adatokat) az els beallitas soran
rogzitjik és ekkor a besugarzasi mezé
hatérait a rdgzitd kellékekre, illetve az On
borére rajzoljuk. Ez alapjan torténik nap
mint nap a kezelése.

> Hogy fog zajlani a kezelés?

Az asszisztens lefekteti a besugarzési
asztalra, ahogy On ezt az eldkészitésnél a
legkényelmesebbnek talalta, erre
szolgadlnak a jelolések a boérén, a
sugarmaszkon, a sinen vagy a ,.fektetési”
papiron.

Kérjiik, ezutan ne mozogjon. A kezelés
alatt maradjon végig nyugodt és lazuljon el
ugyanabban a helyzetben.

A sugarzas maga fajdalommentes €s csak
néhany percig tart.

> Tanicsok amelyek az On érdekeit
szolgaljak a terapia alatt

Minden egyes sugarkezelés utan hosszabb
ideig kell pihennie, a legjobb a friss



levegén. Ugyeljen az elegendd és
kiegyensulyozott taplalkozasra. A legjobb,
ha gyakran és keveset eszik. Mell6zze a
zsiros, nehezen emészthetd, puffasztd
hatasu ételeket. Mi fehérjét és szénhidratot
ajanlunk. Igyon sokat és szanjon elegendd
1d6t az étkezésre!

Hogy a mellékhatdsokat a lehetd
legcsekélyebbre csokkentsiik:

- nem szabad a  besugarzott
borfeliiletet mosni, sprayt,
dezodort, semmiféle alkoholos
oldatot hasznalni,

- a besugarzott borfeliiletet
semmilyen irritaciot okozo

hatasnak nem szabad kitenni, pl.
napsugarzas, infravords fény, forrd
levegd, mechanikus irritdcid, mint
pl. masszazs, sziik ruha.

- ne dohanyozzon

- neigyon alkoholt

Az agy besugarzasanal a fejet sapkaval
vagy valamilyen fejfeddvel a kezelést
kovetd néhany hétben is védeni kell a
hidegtdl, nem szabad erds napsugarzasnak
kitenni.

Vegyen részt lelkiismeretesen az eldirt
utokezeléseken, vér és rontgen
vizsgalatokon. Kérdezze orvosat arrol,
hogyan segitheti gydgyulasi folyamatat.

Milyen mellékhatasokkal kell
szamolni?

Fejfajas, enyhe rosszullét és hanyas,
faradtsag lehetséges. A  rosszullét
legtobbszor az elsd kezelési ciklus alatt
1ép fel

Agyalapi

Haomlakiireo

Gyakori az étvagytalansdg, a
sulyvesztés,

Blrszarazsag, enyhe blrpir ¢és
borgyulladas eléfordulhat, olykor
hevesebb bdrirritacid
Repedezettség, nedvezd  sebek
ritkan szintén eléfordulhatnak

Nanvanv

Kianv



>

Az egészséges idegsejtek
karosodasa a besugarzas altal nem
zérhato ki.

Agy(veld) besugarzasanal:

Agyodéma, az alapbetegség okozta
panaszok, ismét jelentkezhetnek
vagy felerdsodhetnek, pl.
bénulasok, gércsroham, fejfajas.
Koncentracios  készség ¢és a
memoria  zavarai,  gyermekek
esetében az iskolai teljesitmény
csOkkenése fordulhat eld. Ritkan a
panaszok csak honapokkal a
sugarkezelés utan jelentkeznek.

A Dbesugarzott teriileten a haj
kihulldsa elkeriilhetetlen

Ha a fiill a besugarzott teriileten
van, nedvez0 sebek keletkezhetnek
a hall¢jaratban ¢és a flilkagylon

A gerincvel6 besugarzasanal

Gerincodéma az  alapbetegség
okozta panaszok, ismét
jelentkezhetnek vagy
feler6sodhetnek, pl. bénulasok,

gorcsroham, fejfajas.

A fehér vérsejtek, vérlemezkék,
ritkin  vOrds vértestek levaldsa
legtobbszor megakadalyozhatatlan.
Nyelési panaszok és
gyomorfdjdalmak (nagyon ritkan
gyomorfekély) atmenetileg
felléphetnek.

A nevezett mellékhatdsok koziil a legtobb
gyogyszerekkel csillapithatd. Az egyidejii
vagy mar folyamatban levé kemoterapids

kezelésnél gyakrabban ¢és hevesebben
lépnek fel, melyek a sugarkezelés
befejeztével  részben  vagy  teljesen
megsziinnek.

Milyen késéi  mellékhatasok

léphetnek fel

Az agyveld besugarzasa kdvetkeztében:

>

a haj kihullasa a besugarzott
terlileten

frontérzékenység, fejfajas

gyors faradékonysag,
megnovekedett alvasigény,
szellemi lelassulas

Az agyban 0déma, mely
gyogyszeres kezeléssel
egyensulyban tarthato.

Helyenként az agyszdvetek elhalasa
(agynekrozis), esetleg idegi kiesési
tiinetekkel (pl. bénulas)

Hormonképzés  csOkkenése  a
koztiagyban és az  agyalapi
mirigyben, ezek kihatnak az
anyagcserére €s a szexualitasra, de
hormontablettakkal
kiegyenlithetdk.

A hallas és latas romlasa, attol
fiiggden, hogy az agy melyik részét
érintette a sugarkezelés.

Gyerekeknél: a  koponyacsont
novekedési zavarai.

A  gerincveld besugarzasa
kovetkeztében:

a fehérvérsejtek, vérlemezkék,

ritkan a vorosvértestek maradando
pusztulasa, ha a gerincoszlop
nagyobb részét sugarkezeltiik, vagy
ha a sugarterapiat kemoterapia
eldzi meg. Kovetkezmény:
vérszegénység, fertézésekre valod
hajlam, vérzések, (kék foltok
megjelenése kiilonosebb ok nélkiil,
foginyvérzeés, bél- vagy agyveérzés)
Gerincvel6i 6déma,

Ritkan a bor elszinezédése, nagyon
ritkin a bOr alatti szovetek vagy
1izmok felkeményedése és
zsugorodasa,

Ritkan érzészavarok, hirtelen éles
fajdalom, a szovetek elhaldsa miatt,
vagy a kialakult hegek
kovetkeztében.  Nagyon  ritkdn



atmeneti vagy maradand6 bénulds
(végtagok, holyag, bél)

- Gyerekeknél novekedési zavarok,
esetlegesen a gerincoszlop
elferdiilése.

Természetes kockazati tényezd, hogy évek
multin masodik daganat fejlédhet ki
(beleértve a leukémidt), melynek esélye
besugarzas altal csekély mértékben megnd.

Az utokezelések fontosak?

A sugarkezelés végén a rendszeres
utokezelés  kotelezd6, a  kezelés
eredményességének megitélése
szempontjabol. Ezeket a kezeléseket a
kezeldorvosaval ¢és a haziorvosaval
szorosan egylittmikodve végezzik el.

Az els6 kontrolvizsgalat 4-6 héttel a
sugarkezelés utan esedékes, azutan
legalabb évente egyszer 5 éven at.
Adminisztratorunk segit az id6pont
kivalasztasaban és egyeztetésében.

Kérjik, jelentkezzen azonnal, a
megadott idOpontoktol fliggetleniil, ha
allapota észrevehetden megvaltozik.

> Varakozas

A betegellatads sorrendje nem feltétlen

egyezik a betegek érkezési
sorrendjével. Az  ellatas  sordn
tekintettel kell lenniink a

betegszallitasra, a specidlis technikai
szempontokra, az egyes betegek
altalanos allapotara.

Onnel egyiitt szamtalan sulyos beteget
kezeliink,  munkatarsaink  mindent
elkdvetnek, hogy a betegellatas minél
zokkend mentesebben torténjen.

Kérjiik, legyen On is tekintettel
betegtarsaira.



BELEEGYEZESI NYILATKOZAT

A tervezett sugarkezelésrdl az orvosom

Dr. részletesen
tajékoztatott. Megértettem a kezelés céljat,
lehetséges mellékhatasait, szovodményeit.
Kérdéseimre kielégité valaszokat kaptam,
¢s elégséges gondolkodasi id0 utan a
terezett sugarkezelésbe beleegyezem.

Az egészségligyi €s hozzajuk kapcsolodo

személyes adatok  kezelésérol és
védelmérél  szolé  1997.é¢vi  XLVIL
Torvény 7 §(2) a) pontja alapjan

hozzéjarulok ahhoz, hogy az egészségiigyi
ellatas vizsgalati és gyogykezelési adatait
a Kaposvari Egyetem Egészségtudomanyi
Centrum, valamint a Kaposvari Egyetem
Diagnosztikai és Onkoradiologiai Intézet

munkatarsai  oktatdsi és tudomanyos
kutatasi tevékenységilk sordn anonim
modon felhasznaljak.

Hely, datum

Beteg aldirasa

Orvosi megjegyzések a beteg-
felvilagositashoz  (egyedi  rizikofokozo

tényezOk, specialis kezeléssel kapcsolatos
kortilmények)

Hely, datum

Orvos alairasa

Hely, datum

Tanu 1

Hely, datum

Tanu.2

A sugarkezelés elutasitasa esetére

A beteg a felvilagositas utdn nem egyezik
bele a sugarkezelésébe, az ebbdl eredd
lehetséges hatranyokrol kimeritd
tajékoztatast adtunk.

Hely, datum

Orvos ¢s beteg alairasa



